
• Pathologische Strukturen und System der Psychopathie  

• Verfilzung von Hochnarzissmus und Psychopathie in Systemen von Familie, über Vereine bis 
ins Gesellschaftspolitische. 

• 20% bis 30% der Bevölkerung inklusive Dunkelziffer narzisstische und psychopathische Züge. 
Auch schon Selbstoptimierung der Kinder und Jugendlichen. 

• Psychopathen oft als hochrangige Politiker, überall wo Bühne ist, Juristen, Anwälte, höhere 
Polizeifunktionen, Geschäftsführer, Medien, Salesfunktionäre, Ärzte, Psychiater, Berater, 
auch viele Seelsorger, überall wo Macht ist und Geld und Kontrolle und 
Menschenbeeinflussung. 

• Autoritäten die per se schon nicht in Frage gestellt werden, oder werden dürfen. 

• Narzissten und Psychopathen werden oft Verharmlost in der Gesellschaft und in den Medien, 
sogar gehypt. Narzissmus wird als gesund dargestellt. 

• Finden starke Menschen attraktiv, wegen des Adrenalinkicks (Beute). 

• Bekommen nicht mit, dass sie andere zu psychischen Wracks machen und Menschen in 
ihrem Umfeld zerbrechen. 

• Kommen so easy durch, obwohl sie gesellschaftsschädigend sind, wird von oben toleriert, das 
Empathische wird als schwach, als Loser hingestellt. 

• Psychopathen können jahrelang gut angepasst unterwegs sein, und keiner stoppt sie. 

• Wer das nicht selbst am eigenen Leib erlebt hat, kann beim besten Willen sich nicht 
vorstellen, welche Abgründe, sich bei Psychopathen auftun können, samt ihrer Maskerade, 
da sie oft auch sehr eloquent sind. 

• Kommen lange durch, weil Opfer schon nach kurzer Zeit eine Wahrnehmungsverzerrung 
bekommen. Opfer grübeln an sich rum, was sie falsch machen, und der andere wird dabei 
stärker.  

• 10 Merkmale nach Robert D Hare/ Kriminalpsychologe (Robert D. Hare – Wikipedia): 

• Pathologisches Lügen, selbst wenn Du Beweise hältst, bleiben Sie dabei, dass der Mond 4 
eckig ist. 

• Hast Du es mit jemanden zu tun, der ein sprachgewandter Blender ist? 

• Charme, kann der sich selbst gut verkaufen,  

• Hast Du den Eindruck, dass die oberflächlich sind, fühlt sich nicht echt an, fühlt sich nicht 
authentisch an? 

• Du spürst die haben ein übersteigendes Selbstbewusstsein, Gefälle, von oben herab, andere 
wie kleine Kinder behandeln, bevormunden. 

• Versuchen Schuld auf andere abzudrücken – Übernehmen niemals Verantwortung für ihren 
Anteil 

• Betrug, List, Täuschung ist normales Werkzeug, das sie ohne Skrupel einsetzen, wenn Du sie 
erwischt reden sie Dich in Grund und Boden 

• Keine Einsicht und Gewissensbisse 

• Übernehmen niemals Verantwortung, bzw. nur solange bis die Dich in der Falle haben.   

• Ausbeuterisch – Parasitär, das letzte wird Dir aus den Rippen geleiert, um Dich Deiner letzten 
Ressourcen, letzten Reserven, letzten Energie zu berauben. 

• Keine Empathie, kein Mitgefühl, oder nur wenn es Strategisch ist  

• Kaum Gefühlsleben oder Ängste – Fratze, aufgesetztes Lächeln, kaum Freude, kaum Humor. 

• Haben bis zum letzten keine Angst, selbst wenn es mit dem Tod endet.  

• Wichtig - Spiel durchschauen 

• Wenn Trennen, konsequent Trennen, sonst Neverending Story 

• Der Struktur die Aufmerksamkeit entziehen, da sie von Macht und Kontrolle leben – 
Todeskampf, wenn sie die Dosis nicht bekommen. 

• Der Fisch fängt beim Kopf zum Stinken an. 

• Am Besten von solchen Leuten fernhalten, wenn es geht. 

• Wissen wo die Schwachstelle ist, und bei welchen Angriffen Schwäche. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Robert_D._Hare


• Reden dich in Grund in Boden, ständig neue Vorwürfe. 

• Paradox reaction – anders Reagieren als es der Psychopath oder Narzisst will. Statt Angst – 
Gelassenheit, statt Schmerz – Humor, sonst wirkt das als Verstärker für den Anderen, sonst 
bekommst Du den gar nicht mehr los. Wut nicht vor diesen Persönlichkeiten zeigen. 

• Wenn Du mit denen ins Gespräch gehst, bekommst Du sie nicht mehr von der Backe, 
begeistern sich an Dir als Beute, repetieren kommen wieder auf Dich zu um wieder Macht 
und Kontrolle auszuüben, um sich daran zu begeistern. Für sie ist es ein Spiel. 

• Eigenes Siegfrieds Blatt kennen: (Mitgefühl, Herz der Gemeinde, Hilfsbereitschaft, …) 

• …oder, Angst vor Bedrohung, Existenzzerstörung….Ohne mich kannst Du nicht überleben, 
ohne mich wirst Du aufschlagen, Ohne mich kannst Du es nicht schaffen, ohne mich 
…Bedrohung 

• Die ich kümmere mich um Dich Nummer….ich helfe Dir doch, ich helf Dir bei Deinen 
Problemen. Ich will Dir helfen. Ich helf Dir zu Deinen Kindern. Falle, weil der Rattenschwanz 
hinten dran hängt. 

• Fürsorge wird suggeriert, nur als Türöffner 

• Aggression, Bedrohung, Attacke: Du hast negative Konsequenzen, wenn Du das und das nicht 
machst. 

• Haben panische Angst vor gruppendynamischen Prozessen, verhindern und sobotieren sie, 
weil sie in gruppendynamischen Prozessen sofort auffliegen und ihre Maskerade nicht halten 
können, und zum Psychiater gehen Die nie freiwillig. Mit Psychiatern sind sie befreundet, 
oder haben die Kinder dort arbeiten.  

• Distanzieren 
 


