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BIEDERMANN'S CHART OF COERCION

n ISOLATION /A EXHAUSTION + INDUCED DEBILITY &8 THREATS -+ INTIMIDATION
n HUMILIATION -+ DEGRATION n DISTORTION ﬂ OMNIPOTENCE

INTERMITTENT REINFORCEMENT Bledermann’s Liste derNﬁtigungﬂ ENFORCING TRIVIAL DEMANDS

David Icke, der bei manchen ,Truthern® verschriene — Analyst der Dystopie — liefert in
diesem Beitrag eine in sich stimmige Sicht der Corona Inszenierung in Anlehnung an das
CIA Programm MK Ultra ' und dem sog. ,Diagramm des Zwangs* des Psychologen
Albert Biedermann. 2

Diese Methoden dienten dazu, mit bestimmten psychologischen Mitteln Menschen in
Extremsituationen, z.B. in einer (Kriegs)Gefangenschaft, zu brechen. Icke analysiert auf
der Folie einer subtilen psychologischen Folter die sog. ,Covid 19 Regeln® in der ,neuen
Normalitat“ und kommt zu verbliffenden Ahnlichkeiten und Ubereinstimmungen mit dem
Diagramm von Biedermann.

Sind wir ,Gegenstand® eines ungeheuerlichen und weltweiten Umerziehuns- und
Zuchtigungsprogramms?!?
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David Icke beschreibt in Anlehnung an deren ,Erfinder” 8 psychologische Methoden um
den Menschen im Rahmen von psychologischer Folter zu brechen, um diesen
letztendlich in einem totalitaren System umzuprogrammieren:

. Isolation, eingeschrankte Bewegung

. Monopolisierung der Wahrnehmung

. Induzierte Erschopfung und Entkraftung

. Drohungen

. Gelegentliche Zugestandnisse

. Allmacht demonstrieren

. Erniedrigung

. Das Erzwingen trivialer Forderungen in Form von Regeln
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Der Text des englischsprachigen Videos ist im Folgenden in deutscher Ubersetzung
wiedergegeben.

Ubersetzung Video

Biderman’s Diagramm des Zwangs




Biderman’s Chart of Coercion

A tool designed to_demonstrate and explain the coercive methods of stress manipulation
used to torture prisoners of war. It has been applied to explain the coercive techniques used
by perpetrators of domestic abuse.

This list directly reflects the ariginal chart, it has not been changed to fit the domestic abuse

context.

Method

Effect and Purpose

Variants

Isolation

Deprives victim of all social support
of their ability to resist.

Develops an intense concern with
self (this could be home
environment)

Makes victim dependent.

Complete solitary confinement
Complete or partial isolation
Group Isolation

Monopolisation
of Perception

Fixes attention upon immediate
predicament.

Eliminates information not in
compliance with demands.
Punishes independence and /or
resistance.

Physical isolation
Darkness or Bright light
Restricted movement
Monotonous Food

Humiliation and
Degradation

Makes resistance more ‘costly’ than
compliance.
‘Animal Level’ concerns.

Personal hygiene prevented
Demeaning Punishments
Insults and taunts

Denial of Privacy

Exhaustion Weakens mental and physical ability | Semi-Starvation
to resist. Sleep deprivation
Prolonged interrogation
Overexertion
Threats Creates anxiety and despair Threats to kill
Outlines cost of non-compliance Threats of abandonment/non-
return
Threats against family
Vague Threats
Mysterious changes of
treatment.
Occasional Positive motivation for compliance. | Occasional favours
indulgences Hinders adjustment to deprivation Rewards for partial compliance

Promises

Demonstrating
Omnipotence

Suggests futility of resistance

Confrontation
Showing complete control over
victims face

Forcing trivial
demands

Develops habit of compliance

Enforcement of ‘rules’

Amnesty International (1994)
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Gegeniiberstellung mit aktueller Situation




Kommunistische Zwangsmethoden um individuelle Gefiigigkeit zu erreichen
Der Biderman Report von 1956 und COVID-19

Chart des Zwangs Covid-19
Isolation Isolation
Beraubung des Einzelnen der sozialen Unterstitzung seiner Soziale Distanziierung
Widerstandsfahigkeit
Macht die Person vom Entfuhrer abhangig Isofierung von Angehbrigen, massive Arbeitsplatzverluste
Der Einzelne entwickelt eine intensive Sorge um sich selbst Einzelhaftartipe Quasl-isolation
Quarantane, Intemierungslager fur Quarantansbracher
Monopolisierung der Wahrmehmung Maonopolisierung der Wahrnehmung
Fixierung alle Aufmerksambkeit auf unmittelbare Zwangslags Bewepungseinschrankungsn
Schaffung von Monotonie und Langeweils

Vereithung aller Handlungen, die nicht mit der Geflgigheit
wereinbar sind

Beseitigung von Reizen, die mit denen konkurrieren, die vom
Entfiihrer pesteuert werden

Versammiungsverhinderung, Treffen, Konzerte, Sport
Diominieren der Medien 24/7, Informationszensur

Induzierte Schwiache und Erschipiung
Schwachung der mentsleh und karperlichen Eshaikeit 2
widerstehen

Auslaugen der Menschen werden durch Spannung und Angst

Induzlerte Schwiche und Erschipfung

Ausgangssperren

Sport und dffentiiche Treffen verboten

(indirekte) Maskenpflicht (um am Altagsieben ieilzunehmen}
(indirekte) Impficht (um am Altagsieben teilzunehmen)

Bedrohungen

Kultiviert Angst und Veroweiflung

Forderumgen und Konseguenzen flr die Michteinhaltung
aufstellen

Bedrohungen und Einschiichterungen
Drohung die Geschifte zu schlieBen, Geldbuen
Voraussage die Quarantane zu veridngem, Zwanesimpfungen

Schaffung von Internierungslagern (Quarant Snebrecheriagern)

Gelegentliche Nachgiebigheit

Behindert die Anpassung an den Entzug von Fredheiten
Schatft Halfnung auf Verdnderung, Reduziert den

Gelegentliche Nachgiebigheit

Manche Geschafte werden wieder geoffmet, 2 B_Friseure,
vielleicht.

Restaurants dirfen wieder aufmachen, aber nur bis zu einer
gewissen Kapantst

Die Leute dirfen sich ein wenig mehr versammelin

Widerstand

Die Menschen unsicher Giber das was geschieht halten Mach den Zugestandnissen werden die Regeln nochmals
Degradierung Emiedrigungs- und Degradierungserfabrungen
Widerstand wird als schlimmer als Gefigikeit srscheinen Leute ansehwirzen, die Masken ablehnen, nicht distanzieren
lassen

Erschaffen des Gefithis der Hilflosigheit

den Entfuhrern

Leute in Krefsen stehen lassen oder zwischen Linkenabstanden
Leute drauBen in Schlangen stehen lassen, im Regen, frierend

Desinfektionsstationen dberall

Analabstriche
Durchsetzung trivialer Forderungen Durchsetzung trivialer Forderungen
Cefugigheitspewohnheit entwickein Familienmitglieder miiszen aussinander stehen

Forderungen werden absichitfich unlogisch und sich
widersprechend gemacht
Gefugigheitsregeln andern sich von Woche zu Woche
Klar machen, wer die Ansage hat

Masken zu Hause, sopar wenin man Sex hat

WillkUrfiche Gremowerte zu Infektionszahlen
willkOrliche Grenzwerte wie viele Leute zusammen sein dirfen
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Diagramm Ausfiihrung deutsch

Isolierung

o Beraubt das Opfer jeder sozialen Unterstutzung seiner Fahigkeit zum Widerstand.
o Entwickelt eine intensive Beschaftigung mit sich selbst.

o Macht das Opfer vom Verhorenden abhangig.

» Vollstandige Einzelhaft.

» \ollstandige Isolation.

e Semi-Isolation.

o Gruppenisolation.

2. Monopolisierung der Wahrnehmung

o Lenkt die Aufmerksamkeit auf die unmittelbare Notlage.

o Fordert die Selbstbeobachtung.

¢ Eliminiert Reize, die mit denen konkurrieren, die vom Fanger kontrolliert werden.
o Frustriert alle Handlungen, die nicht mit der Compliance vereinbar sind.

¢ Physische Isolation.

¢ Dunkelheit oder helles Licht.

¢ Unfruchtbares Umfeld.

o Eingeschrankte Bewegung.

o Einténige Nahrung.

3. Induzierte Entkrédftung und Erschépfung

o Schwacht die geistige und korperliche Widerstandsfahigkeit
e Halbverhungern.

o Entbl6Rung.

¢ Ausbeutung von Wunden.

¢ Induzierte Krankheit.

e Schlafentzug.

e Langerer Zwang.

e Langere Vernehmung.

e Erzwungenes Schreiben.

 Uberanstrengung.

4. Bedrohungen

o Kultiviert Angste und Verzweiflung

o Todesdrohungen. Drohungen der Nicht-[Ruckkehr?].
» Drohende endlose Verhore und Isolation.

e Drohungen gegen die Familie.

e Vage Drohungen.

» Mysteridse Anderungen der Behandlung.

5. Gelegentliche Nachsicht



Bietet eine positive Motivation zur Einhaltung.
Verhindert die Anpassung an Entbehrung.
[Gelegentliche?] Beglinstigungen.

Schwankungen in der Einstellung des Fragestellers.
Verspricht Belohnungen fur teilweise Erfullung.
Verlockungen.

6. Demonstration von ,,Omnipotenz* und ,,Allwissenheit*

Suggeriert die Sinnlosigkeit des Widerstands.

Konfrontation.

Zusammenarbeit als selbstverstandlich vorgeben.

Demonstration vollstandiger Kontrolle Uber das Schicksal des Opfers.

7. Erniedrigung

Macht die Kosten des Widerstands schadlicher fur das Selbstwertgefihl als die
Kapitulation.

Reduziert die Sorgen der Gefangenen auf die ,tierische Ebene”.

Verhindert personliche Hygiene.

Dreckig verseuchte Umgebung.

Erniedrigende Strafen.

Beleidigungen und Verhéhnungen.

Verweigerung der Privatsphare.

8. Erzwingen trivialer Forderungen

Entwickelt Gewohnheiten der Compliance.
Erzwungenes Schreiben.
Durchsetzung von Protokollregeln.

Diagramm englisch




Cranr L—COMMUNIST COERCIVE METHODS
FOR ELICITING INTMVIDUAL COMPLIANCE

Cleneral Melbod

H fects
{ Pirposes?)

1. Isalation

2. Menopalization
uf  Perception

Deprives  Vietim of all  Sovial

Support of his Ability to Itesist
I}evelops mn Intense  Comcern
with Self
Makes Vietim Dependent on In-
terrogator

Varivls

Complele  Solitary  Confine-
meent

Complete Isolation

Semi-1=olation

Group I=olation

Fixes Attention upon Immediate
Predicament; Fosters Introspec-
tion

Eliminatez  Stimuli  Competing
with those Controlled by Captor
Frustrates all Actions not Con-
sistent with Complianee

Physical Isolation
Darkness or Bright Light
Barren Environment
liestricted Movement
Monotonous Fool

ko Inclueed
Irebilitation
Fxhaustion

Weakens Mental and
Ability to Resist

Physicul

Semi=Starvalion

Exposure

Faxploitation of Wounds;
Indueed liness

Slesp Deprivation
PProlonged Constraint
Prolonged Interrogation or
Forced Writing

Uver Exertion

Threats of Denth
Threats of Non-repatriation

Theeats of Endless Isolation
andd Interrogation

" Anxie d I i
4. Threats Cultivates Anxiety and Despair Vague Threats
Threats Against Family
Mysterious Changes of
Treatment
(ecasional Favors
Provides Positive Motivation for Fluetuations of Interrogat-
5. Cheensional Compliance ors’ Attitudes
Inilulgences Promises

Hinders Adjustment to Depriva-
tion

5. Ilnumnstmr,llag
“Ommnipotence”

anad

“Oinmiscienees™

Sugpests Futility of Hesistance

Itewards for Partial Com-
pliance

Tantalizing

Confrontations
Pretending Cooperation
Tuken for Granted

Iewronstrating Complete
Control over Vietim's Fate

-

7. Degradation

Makes Costs of Hesistonoe Ap-
war More Dumaging to Self-
tsteemn than Capitulation

ledures Prisoner  to
Level” Concerns

“Animal

Personal Hygiene Prevented
Filthy, Infested Surrownd-
ings -

Demeaning  Punishments
Insults and Taunts
Denial of Privacy

8. Enforcing
‘I'rivial
Iemands

WEITER LESEN

Develops Habit of Compliance

Forced Writing
Enforcement of Minute
Ttules
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